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Start Hauptlauf / Jedermannlauf 17.30 Uhr

Infos und Anmeldung unter: www.nortorfer-stadtlauf.de
Veranstalter: TuS Nortorf von 1859 e.V.
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Strecken 5 :

Die 5 km und 10 km Runde ist offiziell vom DLV vermessen. Beide
Strecken sind bestenlistentauglich. Alle Liufe, auBer Bambinilauf, mit
Zeiterfassung.

1. Bambinilauf
tiber rund 300 m
2. Schiilerlauf
ein 850 m langer Rundkurs, der zweimal durchlaufen wird (1,7 km);
3. Firmen-Staffellauf
ein 850 m langer Rundkurs, der einmal je Laufer durchlaufen wird;
4. Hauptlauf (10 km) / Jedermannlauf (5 km)
Hauptlauf mit integriertem Jedermannlauf; Rundkurs der zwei-
bzw. einmal durchlaufen wird.

5. Gemeinde-Staffellauf (analog Firmen-Staffellauf)

Die Rundkurse fiihren durch das Nortorfer Stadtgebiet.

Unter www.nortorfer-stadtlauf.de kdnnen die Streckenverldufe im
Internet abgerufen werden und sind in der Sparkasse Mittelholstein
AG ausgehangt. Unterschiedliche Wertungs-Zeitlimits.

Start und Ziel 5

Start/Ziel beim Marktplatz (In Klammern Zeiten der Siegerehrungen bzw.
im Anschluss an den jeweiligen Lauf); Start Bambinilauf beim Rathaus

1. Bambinilauf - 16.00 Uhr (16.10 Uhr)
2. Schiilerlauf - 16.15 Uhr (16.45 Uhr)
3. Firmen-Staffellauf - 17.00 Uhr (17.25 Uhr)
4. Hauptlauf [ Jedermannlauf -17.30 Uhr (19.00 Uhr)
5. Gemeinde-Staffellauf -19.15 Uhr (19.45 Uhr)

(Titelverteidiger Bargstedt)

Startnummern und Transponder

Die Startnummer und der Transponder sind am Veranstaltungstag am
Informationsstand in dem Gebaude der Sparkasse in Nortorf abzuholen.
Die Teilnehmer am Bambinlauf bekommen keinen Transponder. Auch
in diesem Jahr ist der Transponder ein FuBchip, der am Laufschuh
befestigt wird. Durch ein Mattensystem im Zielbereich wird - bei freiem
Zieleinlauf - eine exakte Zeiterfassung und somit ein spektakuldres
Finish ermdglicht. Bei Verlust oder Nichtriickgabe des Chips haftet der
Teilnehmer mit 15,- €.

Startgeld 5E

Das Startgeld betrégt pro Teilnehmer/in 7,- € fiir den Jedermann-
und Hauptlauf, Teilnehmer bis 18 Jahre 3,- €.

Fiir den Firmen-Staffellauf wird ein Mannschaftsstartgeld in
Hohe von 20,- € erhoben.

Beim Bambini- und dem Schiilerlauf wird kein Startgeld erhoben.

Fiir 15,- € kann ein hochwertiges Funktionsshirt bestellt werden,
welches mit den Startunterlagen iibergeben wird. Bestellung bis
Mittwoch, 25.05.2016. Am Tag der Veranstaltung konnen keine Funk-
tionsshirts erworben werden. Achtung: Limitierte Auflage.

Anmeldung

Unter www.nortorfer-stadtlauf.de oder www.stgk.de.
MeldeschluB Montag, 30.05.2016.

Nachmeldungen

Nachmeldungen sind am Samstag bis 1 Stunde vor Start
gegen Startgeld zzgl. 3,00 € Nachgebiihr méglich.

Hinweis It. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell
gespeichert. Die Teilnehmer erklaren sich mit der Auswertung mit-
tels EDV bereit. Sie erkldren sich auBerdem damit einverstanden,
dass in der Meldung personbezogene Daten (incl. E-Mail Adresse)
fiir die Zeitnahme, die Platzierung sowie die Erstellung von Starter-
und Ergebnislisten erfasst und weitergegeben werden, sowie die im
Zusammenhang mit den Laufen gemachten Fotos- und Filmaufnahmen
ohne Vergiitungsanspruch verdffentlich werden konnen.

© Foto: Kaya Finck =

Bambinilauf bis Jahrgang 2010

In diesem Jahr ist der Nortorfer Stadtlauf fiir Jedermann gedffnet
(Altersklasseneinteilung nach DLO) und in der Wertung des 12. Finisher-
Sport Regional-Cup 2016.

Am Firmen-Staffellauf konnen pro Betrieb vier Liufer/innen ohne
Altersbegrenzung teilnehmen. Alle Staffelldufer arbeiten in der
gemeldeten Firma im Amt Nortorfer Land (ggf. der Filiale).

Am Gemeinde-Staffellauf nehmen nur eingeladene Laufergruppen
aus den jeweiligen Gemeinden im Amtsbereich Nortorfer Land und der
Stadt Nortorf mit jeweils 6 Startern teil. Die Startenden sind nur fiir ihre
Wohnortgemeinde startberechtigt. Es gibt keinerlei Einschrankungen.
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Urkunden und Auszeichnungen

Jeder Teilnehmer erhélt einen Pin in Form der ,,aktuellen Nortorfer
Rennschnegge”.

Bambinilauf
Alle Teilnehmer erhalten im Ziel einen Eisgutschein.

Schiilerlauf
Die ersten drei Liufer w/m erhalten ein Prisent.

Jedermannlauf

Die ersten drei Liufer w/m der Gesamtgruppen (Schiiler w/m 6 bis 13
Jahre; Jugendliche w/m 14 bis 17 Jahre; Erwachsene w/m ab 18 Jahre)
im Jedermannlauf erhalten eine Urkunde und ein Prasent.

Hauptlauf
Die ersten drei Liufer w/m erhalten je eine Urkunde und ein Prasent.

bl

Umkleiden und Duschen

Umkleidekabinen und Duschen befinden sich in der Sporthalle der
Grundschule, JahnstraBe.

Weitere Informationen 5 8

Der Nortorfer Stadtlauf 2016 wird von einem Organisations-Team
des TuS Nortorf von 1859 e. V. ausgerichtet.

Die gesamte Veranstaltung wird durch Spenden- und Sponsoren-
beitrage finanziert. Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren, ohne sie
wire die Durchfiihrung einer solchen Veranstaltung nicht mdglich!

Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr. Versicherung ist die
Sache des Teilnehmers. Keine Haftung bei Diebstahlen.

Tritt eine Lauferin/Laufer nicht an, so besteht kein Anspruch auf
Riickzahlung des Startgeldes.

Ergebnislisten sk

Ergebnislisten sind im Internet unter www.nortorfer-stadtlauf.de,
www.stgk.de oder im Aushang der Sparkasse Mittelholstein AG
einzusehen.

Streckenverlauf

|:| Bambinilauf
- Schiilerlauf

‘ |:| Jedermann-/Hauptlauf

Firmen-/Gemeinde-Staffellauf



